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Découvrez le monde de la cuisine guyanaise comme vous ne l’avez jamais vu.
Vous allez découvrir, sous un jour nouveau, la cuisine guyanaise au travers de
toutes ses composantes. Son histoire, d’abord, qui met l’accent sur la
multiplicité des influences, puis les différents stades qui accompagnent le
produit jusqu’à l’assiette : de l’agriculture, la pêche et la chasse qui
fournissent la “ matière ”, à l’élaboration des plats les plus emblématiques de
cette cuisine riche et parfumée, mis en images avec amour, et dégustés avec
délectation. Vous verrez, cet ouvrage est à croquer dans tous les sens du
terme ! Mais surtout, on vous parlera ici d’une préoccupation qui vous touche
tout particulièrement en tant que consommateurs attentifs à votre santé et à
l’environnement : peut-on manger bio en Guyane ? Vous constaterez de
l’innovation sur notre territoire.
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Où trouver ce livre ?
Disponible dans les librairies, maisons de la presse et boutiques partenaires de Guyane — la liste
complète est sur plumeverte.fr/points-de-vente. Pour une commande à distance, écrivez-nous :
l'envoi se fait au poids, aux tarifs indiqués sur la même page.


